
RITO DI BENEDIZIONE DELLA 
MAMMA  

Invochiamo, o Padre, la tua 

benedizione sulle mamme della 
nostra comunità parrocchiale e 
sulle loro famiglie in questo giorno 

solenne della loro festa. Ti 

chiediamo di benedire la persona 
più cara e speciale che tu Signore 
potessi pensare per noi: la 

mamma. In questo giorno 

straordinario, ti chiediamo di benedire la mamma che offre la sua 
vita, giorno dopo giorno, a servizio dei figli, e con cuore mesto 
affronta il “terribile quotidiano”, perché trovi in Te il sostegno e 
la forza per continuare anche nei momenti di stanchezza e di 

sfiducia, il suo impegno di madre. Benedici, o Signore, in questo 

giorno particolare la mamma che piange per gli errori e le cadute 
dei figli, e soffre nel sentirli lontani, perché solo nella fede 
riscopra il motivo vero della sua totale dedizione, soprattutto 

nell’ora dell’abbandono. Benedici, infine o Signore, in questo 

giorno esclusivo la mamma che, distratta da molteplici impegni, 
rischia di dimenticare che non si educa solo con le parole, ma con 
l’esempio e la coerenza, perché trovi il coraggio di verificare la 
vita alla luce dell’esempio di Maria tua dolce e tenera Madre.  
Grazie Gesù per averci donato la mamma. Amen. 


